
INTRODUCCIÓN A MINDFULNESS Y HERRAMIENTAS PARA EL AULA 

PALOMA SAINZ VARA DE REY 
 

NEUROCIENCIA Y EDUCACIÓN 

MARTA LIGIOIZ 

Un viaje por el interior de nuestro cerebro y todo nuestro cuerpo 

para comprender mejor nuestras reacciones cotidianas,. 

Aplicación de posibles mejoras educativas y 
efectos neurobiológicos del Mindfulness. 

 
 
 
 
 

ENCUENTROS 2016 
 

15-16 ENERO. C.C. Estación del Norte 

NEUROCIENCIA Y EDUCACIÓN 

MARTA LIGIOIZ 

 
12-13 FEBRERO. C.C. Río Ebro 

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE 

JOSEP PAMIES 

 
11-12 MARZO. C.C. Teodoro Sánchez 

LOS NIÑOS PUEDEN CAMBIAR EL MUNDO  

ANNA LLAURADÓ 

 
8-9 ABRIL. C.C. Delicias 

FIVE DAYS TO DANCE 

AMAYA LUBEIGT Y WILFRIED VAN POPPEL 

 

13-14 MAYO. C.C. Universidad 

EL PODER DE UNA CANCIÓN 

FRAN BALSERA 

 
10-11 JUNIO. C.C. Almozara 

LA ATENCIÓN FUNCIONA 

ELINE SNEL 

I ENCUENTRO 2016 

NEUROCIENCIA Y EDUCACIÓN 

VIERNES 15 ENERO 18-20h  |  Inscripción: 10€ 

SÁBADO 16 ENERO 10-14h  |  Inscripción: 30€ 

Encuentros educativos para el cambio desde la plena consciencia 

DIRIGIDOS A PROFESORES, PSICOPEDAGOGOS Y EDUCADORES EN GENERAL 

  

    Más Info & inscripciones en:    www.proyectoconexion.org               
 


